
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  きく組に進級してもう 1 か月が経とうとしています。きく組のみん

なは毎日「お外で遊びたい」「レゴしよう」などと言って、自分のした

い遊びを決めて遊びを楽しんでいます。天気のいい日はどんどん外に出

て、子どもたちの大好きな戸外遊びを十分楽しんで行きたいと思いま

す。改めまして本年度一年よろしくお願いします。 

園庭では・・・ 
 園庭で身体を動かすのが大好きなきく組の子どもたち、園

庭に出ると「鬼ごっこしよう」と鬼決めが始まったり「ブラ

ンコしたい」とブランコへ、順番も「1・2・3…」と数を数

え交代で遊んだりしている姿が見られます。友だちとの関わ

りを深めていけるような活動を今後も取り入れていきたい

と思います。 

 遊戯室では、転がしドッジやサーキット遊び、動物に

なりきって走ったりしながら、みんなで遊ぶ事を楽しん

でいます。これからも友だちと一緒に楽しめる遊びをい

っぱい経験していきたいと思っています。 

 

 お子様の持ち物に名前がないものが見られますので、持ち

物にはすべて名前の記入をよろしくお願い致します。 

室内では 

給食の先生に茹でたタケノコ

を見せてもらいました 

食育活動～たけのこの皮むき～

皮を剥いていると… 

 いっぱい皮ある！ 

 白いのになった 

皮が多いこと、たけのこ

の中が白いことを発見！ 

さらに… 

 うわっ！匂いくさ～ 

 赤いぶつぶつある 

独特な匂いやタケノコの下

の方に赤い突起があること

に驚いていました！ 

たけのこの皮を束ねて握ってみたり、「爪みたい」と

手に付けてみたりと皮の感触を確かめたり・想像力を

働かせていました。 

 
赤いの（突起部
分）なくなった！ 

 
（白から）色
変わった！ 

 

じゃがいもみたいな匂いになった  

違う！コーンの匂い

や 

 エビフライの匂いや  

茹でた後に匂いが変化したことや赤かった部分がなく
なった事に驚いていました。みんな思い思いの感想を口
にしていました！そして給食に自分たちが剥いたたけ
のこご飯が出てくると嬉しそうに食べ、たけのこが苦手
な子も「おいしい」と言って食べていました。 

こんな活動も 
 子どもたちとの話し合いの場を大切にして過ごして

います。サークルタイムや朝の会等々を利用し、子ども

たちと対話しながら、自分の思いを相手に伝える事や相

手の思いを知り受け止める事を経験しています。 

お願い 

R6.4.26 

 

連絡帳でもお知らせいたしましたが、先日食育活動
として、たけのこの皮むきをしました。その時の子
どもたちの発見や驚きなどを紹介します。 


