
 

 
寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。感染症などが流行る季節なので、お部屋でも対

策を取りながら元気いっぱい遊んでいこうと思います！ 

今月のひよこ組だよりでは、給食の様子とクリスマス会の様子についてお知らせします！ 

長いお休みになりますが、1月に元気な姿が見られることを楽しみにしています。よいお年をお迎えください 

クリスマス会の様子♪ 

 クリスマスに向けて、リースづくりをしました。初

めて触る花紙に興味津々だったりそーっと触ってみ

たりして感触を楽しんでいました。それからクシャッ

と丸めてリースに貼りました。貼るときに手が離れず

握っている姿もかわいかったですよ♪ 

月齢が小さい子は足形でサンタとトナカイをイメ

ージしました。かわいくサンタさんに変身したひよこ

組さん。おうちでも飾って楽しんでください！ 

   

給食の様子♪ 

ひよこ組では、1 人 1 人の様子を見

ながら離乳食から完了食へ移行してい

ます。 

おやつのお茶やミルクでは、コップ

で飲む練習もかねて、最初は保育教諭

が手を添えて飲んでいます。繰り返す

ことでコップで飲むのも上手になって

いきました。 

手づかみ食べやスプーンを持つ練習もしています。 

手づかみ食べは大人にとっては大変ですが、赤ちゃ

んにとっては五感を育てる大事な行動になります。目

で食べ物なのかおもちゃなのかを確認して、手で熱さ

硬さを確認します。そして口に運びます。ですが最初

は距離感がつかめず、うまく口に入らなかったり一口

の量の加減が分からなかったり…。そんなことを繰り

返していくうちに前歯で噛むことや一口の量も覚え

ていきます。一人一人食べられる量や 1 口の量も違

いますしね。 

一人一人に合ったサポートをしていきますので、ぜ

ひおうちでの様子も教えてください！ 

お洋服やエプロンなどのお名前が見えにくいものや、兄弟

の子のお名前になっているものがあります。確認のほどよ

ろしくお願い致します 

 

 クリスマス会では、イルミネーションに目を

キラキラさせたりひまわり組さんや先生たち

のハンドベル演奏に手を叩きながらリズムに

乗ったりして楽しんでいましたよ。 

 少し怖かったようですが、サンタさんからも

プレゼントをもらい嬉しそうでした。 

   


